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Wprowadzenie
Aplikacja ProTrainUp - system wspomagajacy organizacje klubu
Nowy harmonogram treningow
Szczegoty obozu letniego 2024
Zasady na treningach oraz meczach
Plan rozwoju akademii KS “Wesota”
Dokumentacja ligowa oraz dotacyjna
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JAKTO DZIALA?

e Aplikacja ProTrainUp - Funkejonalnogeidla zawadniKa
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https://www.youtube.com/watch?v=CTtpvkTXTIo&ab_channel=ProTrainUp
https://www.youtube.com/watch?v=CTtpvkTXTIo&ab_channel=ProTrainUp

JAK TO DZIALA?

aplikacja na telefon/mozliwosc korzystania z przeglgdarki
kalendarz treningdw i meczow
powiadomienia o wydarzeniach, zmianach, powotaniach itp
bardzo prosty sposdb ptatnosci za treningi i obozy
wygodny sposob komunikacji
Zgtaszanie nieobecnosci



TRENINGI

NOWY HARMONOGRAM




Nowy harmonogram treningow ukaze sie na dniach.
Gtowne zmiany opierajg sie o powrot do korzystania z
pethnowymiarowego naturalnego boiska gtownego.
Oprocz tego zajdzie kilka zmian zwigzanych z

ograniczong dostepnoscig boisk. Dni treningowe nie
ulegng zmianom —



OBOZY

LATO 2024




OBOZY LATO 2024

TURNUS I: 28 LIPCA - 4 SIERPNIA (NADRZECZE)
ROCZNIKI 2013 - 2018

TURNUS II: 4 - 11 SIERPNIA (NADRZECZE)
ROCZNIKI 2011 - 2012

TURNUS II; 11-18 SIERPNIA (OLECKO) =~
ROCZNIKI 2008 - 2010



OBOZY LATO 2024

CENA 19007t

*drugie dziecko z rodziny 1600zt

NADRZECZE
° dwa treningi pitkarskie dziennie
o mecze z innymi druzynami
o treningi ogolnorozwojowe/motoryczne
° treningi bramkarskie
° turniej pitki plazowej
° wyjazdy nad zalew Bojary
° wyjazdy na basen
. wyjscie do kina
° koszulka obozowa

e gryizabawy ruchowe (park linowy/paintball)

OLECKO

e dwa treningi pitkarskie dziennie

7~

e mecze zinnymidruzynami

o treningi motoryczne

° treningi bramkarskie

. wyjscia nad jezioro

* druzynowy turniej EA F

e wyjscie na kajaki/rowerki wodne
. koszulka obozowa \
o gry i zabawy ruchowe \?



NADRZECZE 2024
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OLECKO 2024
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OBOZY LATO 2024

CENA 19007t

*drugie dziecko z rodziny 1600zt

NADRZECZE OLECKO

Zapisy na zgrupowania ruszg najpozniej w najblizszy czwartek (28.03) i odbedg sie w formie
online (formularze google). Zachecamy do jak najszybszych zapisow, liczba miejsc jest
ograniczona! W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt:

Jan Koztowski +48 698 678 888
Anna Koztowska +48 537 208 037



ZASADY

NA TRENINGACH
ORAZ MECZACH




V  Ray Calls For Respec

Watch on 3 Youlube



https://www.youtube.com/watch?v=ezZ2ZRfSsLY&ab_channel=Super6

PODSTAWOWE ZASADY DLA RODZICOW
TRENINGI | MECZE

1./Podczas meczow i treningow obowigzuje zakaz przebywania na ptycie
boiska. Prosimy o pozostanie na trybunach

2. Nie podpowiadamy zawodnikom co maja zrobi¢ na boisku, to ich gra!

3. Nie wcielamy sie w role trenerow, analitykow, selekcjonerow ani
sedziow pitkarskich

4. Wspieramy zawodnikow niezaleznie od tego, jak im idzie. Doceniamy
przede wszystkim zaangazowanie

5. Stawiamy otwarte pytania po meczach czy treningach
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— ;5'/” Etapy szkolenia Kierunek oddziatywania
Wychowanie
Wszechstronny
4-12 lat Wspoilzawodniczenie
Ukierunkowany frenowanie
13-15 lat Wychowanie
Specjalny Wspolzawodniczenie
Mistrzowski Wychowanie
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ETAPY SZKOLENIA

Etap wiek
specjalistyczny zawodnikow

utrzymania
maksymalnych
mozliwosci

Etap specjalistyczny
trenowania

Etop ukierunkowany
nauczania i doskonalenia

Etap gier i zabaw ruchowych
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BADZMY CIERPLIWI

Wiek kalendarzowy/wiek biologiczny

Roznica to nie tylko wysokosc i masa ciata

° zdolnosci poznawcze
° cechy psychiczne
° cechy motoryczne

T,




FA Respect - #WeOnlyDoPositive

Watch on [ YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=ZFTMdzmyIIE&ab_channel=KentFA

PLAN ROZWOJU
AKADEMI|




PIKNIK KS “WESOtA"
DZIEN DZIECKA | FAMILY CUP

W sobote 1 czerwca planujemy zorganizowac turniej pitkarski FAMILY CUP w potgczeniu z

klubowym dniem dziecka! Procz wielu sportowych emocji w planach gri
malowanie twarzy, tatuaze, dmuchany zamek dla dzieci oraz inne cie

|, wata cukrowa,

Kawe atrakcje!



WARSZTATY Z DIETETYKI

Poczgwszy od trwajgcego sezonu raz w roku we wspotpracy z Panig
dietetyk Beatg CieSlinskg bedziemy organizowac warsztaty
zywieniowe w formie edukacji. Forma bedzie dostosowana do wieku i
mozliwosci poznawczych zawodnikow. Warsztaty sktadac bedg sie z

czesci dydaktycznej oraz praktyczne,;.
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TRENINGI OGOLNOROZWOJOWE
PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE

Od wrzesSnia podejmiemy statg wspotprace z trenerem przygotowania
fizycznego tukaszem Uthke-Nowakiem w zakresie:

° indywidualnego treningu motorycznego

o treningdw ogolnorozwojowych dla najmtodszych

° wspomagajgcego treningu fizycznego dla starszych

° treningu indywidualnego po urazie ﬁ//




WSPARCIE MENTALNE - \
TRENINGI UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH|

Od wrzesSnia planujemy podjgcC wspotprace z kwalifikowanym
psychologiem oraz trenerem TUS w zakresie:
treningu mentalnego Aﬁﬁ
motywacji zawodnika w
pewnosci siebie
rozwoju zdolnosci poznawczych f//
integrowania zespotow X /



DOLACZENIE DO CERTYFIKAC]I
SZKOLEK PILKARSKICH

Dotgczenie do certyfikacji bedzie sie
wigzato z duzymi wymaganiami
organizacyjnymi, do ktorych chcemy sie
wdrazac juz dzisiaj. Celem jest miedzy
innymi pozyskanie srodkow na dodatkowy
sprzet umozliwiajgcy wszechstronny
rozwQj naszych zawodnikow



INFRASTRUKTURA
SPORTOWA

Bardzo waznym celem bedzie nasz wspolny nacisk na urzad
dzielnicy w sprawie budowy Osrodka Sportu i Rekreacji z
petnowymiarowym boiskiem sztucznym oraz zapewnienie
boiska z halg pneumatyczng na okres zimowy. W dalszych

planach dokonamy wszelkich staran aby przy boisku gtownym
powstat budynek klubowy z odpowiednim zapleczem




SPONSORZY
PARTNERZY

Nieodtgcznym elementem naszego klubu jest wspotpraca! Bardzo
dziekujemy za kazdg forme pomocy w rozwoju naszego klubu.
Wszystkich serdecznie zachecamy do wspotpracy, dzieki ktore;

rozwQj naszych dzieci bedzie jeszcze lepszy!
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DOKUMENTY
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DZIEKUJEMY!




